Sehbehindertenfreundliche Alten- und Pflegeeinrichtung
Stiftung Saarbricker Altenwohnstift

Sehen im Alter - Fachtagung 2024
Workshop 2
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Stiftu ng Saarbrucker Altenwohnstft

v’ Freigemeinnutziger Trager der Altenpflege mit mehr als 50 Jahren Tradition

* Wohnstift Reppersberg und Wohnstift Egon-Reinert-Haus in Saarbricken
* Betreutes Wohnen (220 Appartements)

» Stationare Langzeitpflege (90 Platze)
 Ambulante Pflege- und Betreuungsdienste
* Pflegeberatung

* Essen auf Radern (350 Kundlnnen)

* Schul- und Kitaverpflegung e
e Hauser Franzenbrunnen

Stiftung Saarbriicker
Altenwohnstift

v" Ca. 350 Mitarbeiter:innen aus mehr als 30 Nationen
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v' Die Stiftung ist vielfach ausgezeichnet und zertifiziert
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Unser Konzept

» Konzeptionelle Ausgestaltung und interne Umsetzung von MalRnahmen bzgl.
,Sehbeeintrachtigung in der Pflege’ umfasst mehrere, unterschiedliche , Puzzleteile’:

Bauliche Barrierefreiheit
Kontrastierung

Orientierung

Bewusstsein schaffen
Kennenlernen der Einrichtung
Hilfsmittel und Assistenzsysteme
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Bauliche Barrierefreiheit
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Beleuchtung

v Einheitliche im Raum bzw. auf der Flache verteilte Lichtquellen
v' Einsatz von blendfreier LED-Technik, auch im Spiegelbereich im Badezimmer
v' Umrustung auf indirekte Beleuchtung

-> helle Flachen, wie z.B. Wande werden fir die Lichtreflektion genutzt

v" Unterschiedliche Lichtszenarien

v Beginn und Ende von Treppen sind beleuchtet
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Kontrastierung
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Raumliche Orientierung
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Raumliche Orientierung

v Implementierung eines Leitsystems in Kombination mit einem Farbkonzept
v' Alle RGumlichkeiten sind beschriftet

v’ Stationdre Langezeitpflege
-> Zusatzliche Visualisierung mittels individuellem/biographischem Bezug

v Nachristung der Aufziige durch Sprachansage

v Alle Bereiche der Wohnstifte (inkl. 6ffentliche Bereiche) sind mit Handldufen
ausgestattet

-> Wohnbereiche/Etagen: beidseitige Handlaufe
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Kennenlernen der
Einrichtung

Christoph Neumann - Stiftung Saarbriicker Altenwohnstift

11



Kennenlernen der
Einrichtung

v Allen neuen Bewohner:innen wird bei Einzug eine begleitete Hausflihrung durch die
Mitarbeiter:innen der sozialen Betreuung angeboten

v Haufig genutzte Wege (z.B. zum Aufzug, Aufenthaltsbereich etc.) werden wiederholt in
Begleitung begangen

v’ Fester Bestandteil der Einzugs-Checkliste
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Bewusstsein schaffen
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Bewusstsein schaffen

v’ Fur alle neuen Mitarbeiter:innen ist die Fortbildung ,Kundeorientierte Kommunikation‘
im Rahmen der Einarbeitung verbindlich vorgeschrieben

-> Kommunikationsregeln im Umgang mit sehbeeintrachtigten Menschen
-> Praktische Ubungen zur Selbsterfahrung und Sensibilisierung
-> Interne Verfahrensanleitung ,Pflege bei Sehbeeintrachtigung’

v" Alle neuen Azubis (pro Jahr 70 externe Azubis) beginnen ihre Praxisphase mit einem
Aktionstag durch die Abteilung Ausbildung
-> Parcours mittels Age-Simulator

v' Projekte/Mitmach-Aktionen fiir die Mitarbeiter:innen
-> Sehbehindertentag
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Hilfsmittel und
Assistenzsysteme
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Hilfsmittel und
Assistenzsysteme

» Bewohner/Kunden mit Sehbeeintrachtigungen werden in Bezug auf Angebot,
Beschaffung und Finanzierung von unterstitzenden Hilfsmitteln und Assistenzsystemen
beraten

» Unterstiitzung bei der Beschaffung und Handhabung

» In den Einrichtungen sind z.B. spezielle Telefone sowie tragbare Rufsysteme fir
Bewohner mit Sehbeeintrachtigung vorhanden.

» Das Mitbringen vorhandener und bekannter Hilfsmittels bei Einzug ist ausdruckllch
gewunscht und wird unterstutzt. ”
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» Kooperation mit Augenoptiker/Horgerateakustiker

» Pflegebetten mit automatischer Lichtsteuerung
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Empfehlungen

Thematik Sehbeeintrachtigung als festen Baustein/Aspekt in betriebliche Organisation
integrieren und bei Entscheidungen berlicksichtigen

IST-Analyse durch Bewohnerschaft (z.B. Bewohnerbefragung, Bewohnervertretung)

Auch ,kleine’ MalBnahmen schaffen einen erkennbaren Mehrwert flir Bewohner:innen
und tragen zum Erhalt/Forderung der Lebensqualitdt und der Selbstbestimmung bei.

Gemeinsam ist man stark! (Vernetzung, Beratung)
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Grofdes entsteht immer 1im K[%Elﬂf—;éﬂ.

11.09.2024 Christoph Neumann - Stiftung Saarbricker Altenwohnstift 17



STIFTUNG
e Saarbrtcker
Altenwohnstift

Kontakt

Christoph Neumann - Leitung Qualitatsmanagement und Fortbildung

EGON-REINERT-HAUS WOHNSTIFT REPPERSBERG
Kénigsberger Str. 43 NuRbergtreppe 10

66121 Saarbriicken 66119 Saarbriicken

0681 - 8107-918 0681 - 5009- 983

E-Mail: c.neumann@saarbruecker-altenwohnstift.de
www.saarbruecker-altenwohnstift.de

HTeamSaarbriickerAltenwohnstift
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Herzlichen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit
und weiterhin eine gute
Zelt In Bonn
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